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Introducao

Falaremos de 2 notas importantes que estdao na NBR14608

NOTA 1 Convem que, para os candidatos a bombeiro civil em selecao e/ou ja selecionados, seja

considerada a inclusao de exames complementares, por exemplo, teste ergométrico, ecodoppler,
cardiograma, monitoramento ambulatorial de presséo arterial (MAPA) e exame de curva glicémica para a

composicado dos exames admissionais de emissdo do atestado de saude ocupacional (ASO) ou outra
avaliacéo periddica de saude.

NOTA 2 E incentivado pelo contratante que o bombeiro civil mantenha o bom condicionamento e salde
fisica, ressalvadas as condicoes individuais.
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Exames para emlssao de ASO

Conhecendo os Exames:

Teste Ergométrico
Eletro Cardiograma
Ecodopler

MAPA (Monitorizacao
Ambulatorial da Pressao
Arterial)
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Como chego nos melhores resultados dos exames?

O Que e o TAF?

Como ele funciona?
Qual a importancia dele?
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A realidade da importancia do TAF

“O que mais assusta no TAF é seu alto indice de
reprovacao. Em 2018, por exemplo, essa fase eliminou
cerca de 30% dos candidatos ao cargo de Agente e mais

de 40% dos candidatos ao cargo de Escrivao.”
TAF da PF: saiba tudo sobre o Teste de Aptidao Fisica

(estrategiaconcursos.com.br)
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https://www.estrategiaconcursos.com.br/blog/taf-concurso-pf-policia-federal/

Necessidade pratica de uma excelente aptidao fisica na
vida profissional do bombeiro civil

Relembrando a LIVE 032 Roupa de Protecao Contra
Incéndio | LIVE 032 | Fabricio Nogueira (gcbrazil.com.br

do Fabricio, em situacdes de crise, utilizamos um conjunto
robusto e pesado de EPl de combate a Incéndio, de
acordo com a NR6.
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https://www.gcbrazil.com.br/live-032/
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BRAVUS PERSONAL

« PERSONAL TRAINER
o TAF PARA CONCURSOS
 TREINAMENTO FUNCIONAL PraSOMY

ADILSON
BASTOS

CREF 045960-G/RJ

@ Treinamento
personalizado

Precos diferenciado para grupos de
® Bon%beiros Civis ettt

@ Especialista em TAF

ATENDIMENTO
EM TODO BRASIL

(O (211 96561-2345 ()/BRAVUSTAF  (©)/BRAVUS_TAF
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