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Como Aprendemos:

Técnica do rastejo -

Objetivo: Apagar o incéndio em um botijao GLP

Técnica da Danga com a Mangueira

Padronizar o avango de bombeiros ou de brigadistas para o fogo

Combate sempre abaixado sobre quatro pontos
Objetivo evitar a queimadura que vem de cima pra baixo
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O Que Deveriamos Aprender

Bombeiro Civil

Parte tedrica Parte pratica
Médulo Objetivos Carga Objetivos Carga
Ao final deste médulo o aluno horaria Ao final deste médulo o aluno horaria
deve: h deve: h
01 Conhecer o histérico e as - .
Introdugéo estatisticas de incéndios no Brasil. L bt o NA
Conhecer a legislagao e as
regulamentagbes em todas as
02 esferas governamentais (Federal,
Normas técnicas e | Estadual e Municipal) pertinentes as
legislagdes para responsabilidades do bombeiro civil, 3 NA NA
prevencdo e combate | assim como as ABNT NBR 15219,
a incéndios ABNT NBR 14608, ABNT NBR 14276,
ABNT NBR 14277, ABNT NBR 14023
e ABNT NBR 14096.
Conhecer os procedimentos para
03 o acionamento e o funcionamento
Sistemas de dos servigos publicos e privados de
atendimento dos atendimento de emergéncias locais 1 NA NA
servigos publicos (Corpo de Bombeiros, Defesa Civil,
de emergéncias Policias, Agéncia Ambiental, PAM,
RINEM efou outras de responsabilidade).
Conhecer os quatro elementos Descrever os quatro elementos
formadores da combustdo, as formadores da combustdao, as
formas de propagagao do calor, as formas de propagagéo do calor, as
temperaturas do fogo, os métodos temperaturas do fogo, os métodos
04 de extingdo, a classificagdo dos de extingdo, a classificacdo dos
Toori incéndios (A, B, C, D e K), os 8 incéndios (A, B, C, D e K), os NA
eoria do fogo W 1 M .
principais  agentes  extintores, principais agentes extintores, a
unidade extintora e capacidade unidade extintora e a capacidade
extintora, as fases do combate ao extintora, as fases do combate ao
fogo, dindmica do fogo, o flashover, fogo, dindmica do fogo, o flashover,
o backdraft, o bleve & o boil over. o backdraft, o bleve e o boil over.
Conhecer os conceitos gerais de Descrever os conceitos gerais de
educacdo, prevencdo e protegao educacgdo, prevencdo e protegdo
contra incéndio; por exemplo, contra incéndio; por exemplo,
05 treinamentos, palestras, isolamento treinamentos, palestras, isolamento
Protecéo contra de risco, compartimentacgao vertical 8 de risco, compartimentacéo vertical NA
incéndio e horizontal, resisténcia e exposicao e horizontal, resisténcia e exposigao
das estruturas e dos materiais das estruturas e dos materiais
ao fogo, entre outras medidas de ao fogo, entre outras medidas de
protecao passiva. protegdo passiva.
Conhecer os conceitos de sistemas Descrever os conceitos de sistemas
06 fie d_eteccéo, alarmes, sipalizagéo e Fie d_etecgéo, alarmes, sil_‘nalizagéo e
Detecgéo, alarme, iluminagéo de emergéncia. iluminagao de emergéncia.
sinalizagao, Conhecer os conceitos de rotas de Identificar as rotas de fuga e saidas
iluminagéo, rotas fuga e saidas de emergéncia. 8 de emergéncia. .
de fuga, saidas Conhecer 0s sistemas e Operar os sistemas e equipamentos
de emergéncias @ | equipamentos de comunicacdo de de comunicagdo de dados e por voz
comunicagdo de | dados e porvoz (fixo, mével e portatil). (fixo, mdvel e portatil).
emergéncias Conhecer o codigo alfabeto fonético Aplicar o cédigo do alfabeto fonético
e de prontncia de nimeros. e de pronuncia de nimeros.
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deve:

deve:

o7
EPI, EPR e EPRA

Conhecer todos os equipamentos
de protecgdo individual, sendo pelo
menos capacete com protecdo
dos olhos, balaclava, vestimenta
completa, luvas e botas especificas
para combate a incéndio, suas
caracteristicas de  construgao,
composi¢do, uso e manutengao.

Conhecer o0s equipamentos de
protecdo respiratéria, especificos
para emergéncias  envolvendo
produtos perigosos e incéndios,
suas caracteristicas de construcgao,
composigdo, uso e manutengao e o
calculo de autonomia.

Identificar e usar todos os equipamentos
de protecdo individual, sendo pelo
menos capacete com protecio
dos olhos, balaclava, vestimenta
completa, luvas e botas especificas
para combate a incéndio, descrever
as suas caracteristicas de construco,
composicao e manutengao.

Identificar e usar os equipamentos de
protecao respiratdria, especificos para
emergéncias envolvendo  produtos
perigosos e incéndios, descrever as
suas caracteristicas de construcdo,
composicdo e manutengdo e o calculo
de autonomia.

08

Equipamentos
de sistema fixo
e operagdo
automatica

Conhecer os equipamentos e os
principais procedimentos para o
adequado funcionamento dos sistemas
fixos de combate a incéndios, sendo
pelo menos sistemas de bombas de
incéndio, valvulas, registros, hidrantes,
chuveiros automaticos (sprinklers),
sistemas fixos de resfriamento e de
aplicacdo de espuma mecanica,
agentes umectantes e gases.
Conhecer os procedimentos para
efetuar o blogueio de bico de chuveiro
automatico (sprinkler).

Identificar, operar os equipamentos e
executar os principais procedimentos
para o adequado funcionamento dos
sistemas fixos de combate a incéndios,
sendo pelo menos sistemas de
bombas de incéndio, valvulas, registros,
hidrantes, chuveiros  automaticos
(sprinklers),  sistemas fixos de
resfiamento e de aplicagdo de espuma
mecanica, agentes umectantes e gases.
Identificar e executar os procedimentos
para efetuar o blogueio de bico de
chuveiro automéatico (sprinkler).

09

Equipamentos
portateis de operacao
manual — Extintores

de incéndio

Conhecer os tipos e a operagao
de extintores portateis e extintores
sobre rodas, com pelo menos carga
de agua, pé BC, p6é ABC e CO».

Conhecer os parémetros para a
definicdo e aplicagdo dos agentes
extintores e das capacidades extintoras.
Conhecer os padroes de inspegéo
visual e de teste de funcionamento
para cada tipo de extintor de incéndio.

Identificar e operar os tipos de
extintores portateis e sobre rodas,
com pelo menos carga de agua, pé
BC, p6 ABC e CO5.

Descrever os parametros para a
definicdo e aplicacdo dos agentes
extintores e das capacidades extintoras.
Descrever os padroes de inspecéo
visual e de teste de funcionamento
para cada tipo de extintor de incéndio.

10

Equipamentos
portateis de
operagao manual —
Mangueiras,
esguichos e
canhdes monitores

Conhecer os tipos de mangueiras

(tipos I, II, 1, IV e V) suas aplicagdes
e uso.

Conhecer os tipos de mangueiras
semirrigidas (mangotes e

mangotinhos), suas aplicagdes e uso.

Conhecer as recomendagdes para
inspecdo, manutencdo e cuidados
com as mangueiras de incéndio.

Conhecer os tipos de esguichos
(basico, vazdo constante e
semiautomaticos), as regulagens e
aplicagdes dos tipos de jato (solido/
pleno, cone de forga e neblina).
Conhecer as recomendagdes para
aplicagéo, inspegdo, manutengdo e
cuidados com os esguichos.
Conhecer os tipos de canhdes
monitores  portateis (jato fixo,
regulavel e autoproporcionador de
espumalautoedutor).
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Identificar e operar os tipos de
mangueiras (tipos I, Il, lll, IV e V),
suas aplicagbes e uso.

Operar os ftipos de mangueiras
semirmrigidas (mangotes e mangotinhos).
Descrever as recomendagdes para
inspecédo, manutencao e cuidados
com as mangueiras de incéndio.

Identificar e operar os tipos de
esguichos (basico, vazao constante
e semiautomaticos), as regulagens
e aplicagbes dos tipos de jato
(solido/pleno, cone de forca e
neblina).

Descrever as recomendacgbes para
aplicagdo, inspec¢do, manutengao e
cuidados com os esguichos.
Identificar e operar os tipos de
canhdes monitores portateis (jato
fixo, regulavel e autoproporcionador
de espumalautoedutor).




Canal Universidade Seguranga Contra Incéndio - USCI
Fabricio Nogueira

1"

Espuma e agentes
umectantes para
combate a incéndio

Conhecer os tipos de espuma para
extingédo de fogo classes A e B.

Conhecer os tipos de espuma de
baixa, média e alta expansdes e
suas aplicagbes.

Conhecer as concentragbes de
solucéo de liquido gerador de espuma
(LGE) para tipos de combustiveis
classe B (hidrocarbonetos e
solventes polares).

Conhecer os calculos para
estabelecer o volume de liquido
gerador de espuma (LGE) e agua
baseado na proporgdo, vazao e
tempo de aplicacdo de espuma.

Conhecer 0s tipos de
proporcionadores (Venturi e
balanceados) para formagdo de
concentragdo de solugdo, os tipos de
esguichos de formagao de espuma e
as técnicas de aplicacao de espuma.

Conhecer os principais sistemas
fixos, moveis e portateis para
aplicagédo de espuma.

Conhecer os principais agentes
umectantes e as suas aplicagbes
em sistemas fixos e portateis.

Descrever os tipos de espuma para
extingdo de fogo classe Ae B.

Descrever os tipos de espuma de
baixa, média e alta expansdes e
suas aplicagbes.

Descrever as concentragbes de
solucéo de liquido gerador de espuma
(LGE) para tipos de combustiveis
classe B (hidrocarbonetos e solventes
polares).

Executar os  célculos para
estabelecer o volume de liquido
gerador de espuma (LGE) e agua
baseado na proporgdo, vazido e
tempo de aplicagao de espuma.

Identificar e operar os tipos de
proporcionadores (Venturi e balanceados)
para formagao de concentragio de solugio
e os tipos de esguichos de formagéao
de espuma, e executar as técnicas
de aplicagao de espuma.

Identificar, descrever efou operar os

principais sistemas fixos, moveis e
portateis para aplicacéo de espuma.

Descrever os principais agentes

umectantes e as suas aplicagdes
em sistemas fixos e portateis.

12

Equipamentos
auxiliares

Conhecer como transportar e armar
uma escada prolongavel.

Conhecer como operar pelo
menos as ferramentas de corte,
arrombamento e remocgao
(machado, machado-picareta,
corta a frio, croque, alavanca
simples, alavanca tipo pé de cabra,
ferramentas hidraulicas de corte e
tragdo, motosserra e motoabrasivo).
Conhecer as lanternas e os
refletores portateis para iluminagao.

Conhecer 0s conjuntos
motogeradores, motobombas e
motoventiladores, suas aplicagbes,
operagao e manutengao preventiva.
Conhecer os ventiladores de
pressao positiva.

Conhecer o emprego de lonas para
salvatagem.

Transportar e armar uma escada
prolongavel.

Operar pelo menos as ferramentas
de corte, arrombamento e remogao
(machado, machado-picareta,
corte a frio, croque, alavanca
simples, alavanca tipo pé de cabra,
ferramentas hidraulicas de corte e
tracdo, motosserra e motoabrasivo).
Operar as lanternas e os refletores
portateis para iluminagao.
Operar os conjuntos motogeradores,
motobombas e motoventiladores,
descrever as suas aplicagbes e
manutengao preventiva.

Operar os ventiladores de presséo
positiva.

Descrever as aplicagées e montar
lonas para salvatagem.

13

Técnica de combate
a incéndio —
Resgate técnico de
vitimas

Conhecer as principais técnicas
de entradas forgadas, busca e
exploracdo para resgate de vitimas
em dreas de incéndio.

Aplicar as principais técnicas
de entradas forgadas, busca e
exploragdo para resgate de vitimas
em areas de incéndio.
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14 Conhecer as principais técnicas de Aplicar as principais técnicas de
Técnica de combate | controle de fumaga por exaustdo 2 controle de fumaga por exaustdo 4
a incéndio — natural, exaustao forgada, Venturi e natural, exaustao forgada, Venturi e
Controle de fumaga | ventilagdo por presséo positiva. ventilagao por pressao positiva.
15 Conhecer as principais técnicas Aplicar as principais técnicas
Técnica de combate | de  confinamento,  isolamento, de confinamento, isolamento,
a incéndio — salvatagem e rescaldo de salvatagem e rescaldo de
: = 4 ; = 8
confinamento, incéndio; conhecer os parametros incéndio; descrever os parametros
isolamento, de preservagdo do local para de preservagdo do local para
salvatagem e rescaldo | investigagao pericial. investigagao pericial.
16 Obt a 2 Obt ca 8
er aprovagao. er aprovagao.
Avaliagdo P ¢ P
Total 89 Total 80
Total de horas do médulo 169
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Brigada de Incéndio

e Fundamental

e Basica

e Intermediaria ou

e Avancada

03 Teoria do fogo Conhecer e descrever a combustao, seus elementos e areacdo | NA
em cadeia, as temperaturas do fogo (ponto de fulgor, combustao
e ignigao)
04 Propagacao e Conhecer e descrever as formas de propagagao do fogo por NA
dindmica do fogo condugdo, convecgao, irradiagéo, assim como os fenémenos
fisico-quimicos do flashover e backdraft
05 Classes de incéndio | Identificar e descrever as classes de incéndio NA
06 Prevengao de Conhecer e descrever as técnicas de prevengao para avaliagao NA

incéndio

dos riscos de incéndio

07 Métodos de extingdo

Conhecer e descrever os métodos extintores de isolamento,
abafamento, resfriamento e extingdo quimica e suas aplicagoes

Demonstrar como
aplicar os métodos

08 Agentes extintores

Conhecer e descrever os agentes extintores de agua e pé
guimico seco (PQS), pelo menos os tipos AB, ABC e K; CO2,
espumas e outros disponiveis na planta, assim como as suas
caracteristicas e aplicagbes; conhecer e saber descrever o
significado da capacidade extintora declarada nos extintores

Demonstrar como apli-
car os agentes extinto-
res conforme as classes
de incéndio

09 Equipamentos de
protecgao individual
(EPI)

Conhecer e descrever os equipamentos de protecdo individual
para protegao da cabega, olhos e face, protegio auditiva,
protegao respiratéria, tronco, membros superiores, membros
inferiores e corpo inteiro

Demonstrar como utili-
zar os equipamentos de
protegao individual (EPI)

10 Equipamentos de
combate a incéndio 1

Conhecer e descrever os tipos e a operagao de extintores
portateis e extintores sobre rodas, com carga de agua, pé
guimico seco (PQS) BC e ABC, COz2, halotrom etc.; conhecer

e descrever os critérios para a definicao do agente extintor;
conhecer e saber executar a inspecéo visual em nos extintores,
inclusive CO»

Demonstrar como ope-
rar extintores portateis

e extintores sobre rodas,
com carga de agua, po
quimico seco (PQS) BC
e ABC, CO;

Classes de Fogo:

As classes de incéndio, ou classes de fogo, sdo abordadas em algumas normas. Como
padrdo nacional devemos sempre usar como referéncia a Associa¢do Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT) com suas Normas Brasileiras Aprovadas (NBR). Nos EUA

temos a National Fire Protection Association (NFPA) que por muitas vezes serve de
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base para nossas NBRs. Na Europa, a maior parte segue a ISO (International

Organization Standartization).

Com base na NBR 12693, nas ISO 7165 ¢ ISO 3941, temos 4 classes de Incéndio: A, B,
C e D. Ja a NFPA 10, desde 1998, além destas quatro classes, aponta a CLASSE K,

vejamos:

Quadro 1 - Classes de Fogo

CLASSE CARACTERISTICAS

A Fogo em materiais combustiveis solidos tais como: Madeiras,
tecidos, papéis, borrachas, plasticos termoestaveis e outras
fibras organicas que queimem em superficie e em seu interior
deixando residuos;

B Fogo envolvendo liquidos e/ou gases inflamaveis ou
combustiveis, plasticos e graxas, que se liquefazem por agao
do calor e queimam somente em superficie;

Cc Fogo envolvendo equipamentos e instalagdes elétricas
energizados;

D Fogo em metais combustiveis, tais como: magnésio, titanio,
zirconio, sédio, potassio e litio.

K Fogo em equipamentos de cozinha ou similares que envolvem
Oleos vegetais e gorduras.

Fonte: O Autor, 2017.
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Quadro 1 - Simbologia das Classes de Fogo

CLASSE FORMAS E CORES

A Letra A na cor branca sobre triangulo de fundo verde, também
representada pela figura de cor branca de lixeira e madeiras em chamas
num quadrado.

B Letra B na cor branca sobre um quadrado na cor vermelha. Também
representada pela imagem na cor branca de recipiente de combustivel com
derramando em chamas sobre um quadrado vermelho.

C Letra C na cor branca sobre um circulo na cor azul. Também representada
na cor branca de um plugue de tomada em chamas sobre um quadrado na
cor azul.

D Letra D na cor branca sobre uma estrela na cor amarela. Também pode ser

representada pela imagem na cor branca de uma engrenagem em chamas
sobre um quadrado na cor amarela.

K Letra K (letra inicial de Kitchen) na cor branca sobre um quadrado na cor
preta. Também representado pela imagem na cor branca de uma frigideira
em chamas sobre um quadrado na cor preta.

Fonte: Brentano - A Protecdo Contra Incéndios

O que vocé deve Ensinar?
Botijao

- Conhecer os componentes basicos. Quais sao?
- Mangueira
- Abracgadeira
- Regulador de presséao
- Borboleta
- Registro

Dinémica e Teoria do Fogo - LIVE 021




Canal Universidade Seguranga Contra Incéndio - USCI
Fabricio Nogueira

- Plugue Fusivel

- Armazenamento e transporte seguro

Fornecedores
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